O potrebé limitu
Rozhovor s psychoterapeuty PhDr. Yvonnou Luckou a PhDr. Lubosem Kobrlem.

Déti a my. Casopis pro rodice, ucitele a pracovniky pomahajicich profesi. 2004, Ro¢. 34, €. 3, s. 33-35.
ISSN: 0323-1879.

(upraveny text)

Dalsi pokracovdni rozhovort s psychoterapeuty PhDr. Yvonnou Luckou a PhDr. LuboSem Kobrlem,
jejichZ prostrednictvim se divdime na priciny zranéni a moZnosti hojeni pohledem psychomotorické
terapie PhDr. Alberta Pessa a jeho Zeny Diany Boyden je vénovdno potrebé limitu.

Jak vidi potiebu limitu v souvislosti s tézkou Zivotni situaci Albert Pesso a Diana Boyden?

Y.L.: | potfeba limitu je velmi dlleZitd a na rozdil od predchozich potfeb (mista, podpory, péce,
bezpedi), jez vyjadiuji ,obsah”, se tyka jejich ,formy”, ¢imzZ se prakticky tyka vSech dalSich potreb.
Neboli kdy je uspokojovani té, které potfeby jesté adekvatni a kdy jiz neni, a tudiz kdy vznika
neuspokojovani, at jiz v podobé nedostatku nebo prebytku.

Sama potieba limitu ma nékolik vyvojovych rovin.

Prvni se vaze na nase proZzitky z utlého détstvi, zejména v prvnich mésicich Zivota, kdy jsme pro preziti
naprosto zavisli na okoli, na tom, co ndm poskytne nebo neposkytne. Podle Pessa a Boydenové jiz
geneticky mame zabudovano ocekavani, Zze napf. kdyz mame hlad, je nam zima ¢i nds néco boli,
vydavame signaly, Ze se md néco interaktivné stat. Napriklad kdyz placeme, Ze nékdo prijde a udéla
neprijemnému konec tim, Ze nas nakrmi, prebali, pochova.

L.K.: Nikdo z nads nezazil idedlni détstvi sidedlnimi rodici, ktefi by perfektné kopirovali to, co
potiebujeme. Jde vsak o to, zda prevaZuji uspokojujici ¢i neuspokojujici zazitky.

Jaké dusledky si mGZeme nést posléze do Zivota?

Y.L.: Paklize aktudlné celime néjaké tézké situaci a v minulosti jsme zaZivali pfevazné uspokojovani
potreby limitu, jsme schopni vyuzit své energie fesit situaci s vnitfnim presvédéenim a nastavenim, ze
kazdé trapeni ma svij konec a Ze na jeho feSeni nejsme sami. Jestlize jsme v3ak zazivali, Ze dlouhodobé
a opakované na nase signaly nikdo nereagoval, pak jdeme do Zivota s bazalné télovou a emocni
zkusenosti, Ze stane-li se néco tézkého, tak to bude nelimitované a jsme vici tomu bezmocni. Coz byva
nékdy na dné depresi nebo rezignace.

L.K.: KdyZ jsme jako mali vydavali svoji energii svoji silu do akci (place, pohybl, kfiku...) a volali tak
o pomoc a nasledné prisly adekvatni interakce, byla tak vnesen do naseho Zivota hluboky zazitek, ze
nase sila ma vliv, Ze ma potenci v sobé pfivolat zménu, ktera to zlepsi, Ze to celé pfinasi satisfakci
a smysl. Jestlize jsme vSak pouzivali svou energii a nic se nedélo, ukladd se hluboce v nas prozitkova
mapa, Ze naSe energie neni Uc¢innd a nema smysl ocekavat zménu k lepsimu. To je dlvod, proc lidé,
ktefi se citi bezmocni, se tak citi ne proto, Ze by neméli v sobé energii a silu, ale Ze v sobé maji prozitky
a pfesvédéeni, 7e jejich energie je nepouZitelna a bez vlivu. Ze neni nic a nikdo, kdo by utrpeni dal limit,
Ze to bude pokracovat a Ze jedinym feSenim je se tomu podvolit, preZit to.

Za jakou cenu je takovy pocit bezmoci viibec mozné vydrzet?

Y.L.: Malé déti se uméji velmi dobfe branit napf. spankem. Vétsi déti a dospéli maji jesté k dispozici
moznost se disociovat, psychicky se oddélit. KdyzZ je néco boli a nemohou to unést, zejména je-li ta
bolest spojena s emocni bolesti, tak se od toho ,,odstfihnou” a prestanou napf. citit celé télo nebo jeho
Casti.



L.K.: Déje se to détem, avsak i nam dospélym. Zazivame-li neptijemny lékafsky zakrok na pazi, obvykle
se od ,,toho” nase hlava - a psychika - odvrati. Jde o vysoce u¢inny ochranny mechanismus pro situace
ohroZeni.
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moznosti, které je svym zplGsobem chrani?

Y.L.: Silnym disocia¢nim projevem jsou napf. mdloby. Jinym projevem je derealizace. Déje-li se néco
hrozného, spusti se vnitfni proces: “Ale to neni pravda, co se mi déje, to tak neni, to je jenom jako.”
L.K.: Jinym mechanismem, ktery se mulze vtakové situaci uplatiiovat, je tzv. depersonalizace,
projevujici se v pocitu, Ze to nejsem ja, komu se to déje, resp. Ze se mi to jenom zda.

Proc¢ néktefi lidé v situaci, kdy by jim to mohlo ulevit, nejsou schopni ani plakat?

Y.L.: Lidé, ktefi se setkali s néjakou prekazkou traumatického charakteru mohou mit pocit, Ze nemohou
zacit plakat, protoZe maji obavu, Ze kdyz zacnou, tak neprestanou, resp. Ze plac je zcela ovladne. Maji
strach z toho, Ze emoce jsou nekonecné velké a Ze je pohlti.

L.K.: Ze se i v(&i placi ¢lovék stane bezmocnym. Takovi lidé mohou mit mohutné odhodlani, Ze musi
mit emoce ,,absolutné” pod kontrolou nebo Ziji ve strachu, Ze emoce je absolutné ovladnou.

J3, kdyZ se snazim celit néjaké Zivotni zkousce, ve které se posléze citim bezmocnd, tak za¢nu fikat,
Ze je to vlastné vSechno jedno.

Y.L.: Nékdy se odpojujeme od téla, nékdy od emoci, nékdy od kognitivniho uchopeni. Toto je ptiklad
o tom, kdy ndm ddava ,,smysl” rezignovat na nadéji, Ze Ize néco zménit, a poddat se odevzdani.

Pomahat clovéku s bazalnim pocitem bezmoci neni asi jednoduché...

Y.L.: To, o ¢em jsme mluvili, je urcita bazalni proZitkova — a existencialni — rovina. Ja povaZzuji za velmi
dalezité pro pomahajici profese tomu porozumét. Proc¢? ProtoZe lidé k nam obcas pfichazeji s prosbou
néco smysluplného. Proto prvnim krokem je pracovat na této jejich domnénce a zvédomit ji. Nékdy to
lidi sami vyjadfuji: “Pro€ ja vam to vsechno fikam, vidyt je to stejné na nic” A nékdy k tomu dodavaiji:
“Vzdyt vas to stejné nezajima“. Mohou byt i agresivni: “Vy tady sedite stejné jenom pro penize a o mé
se urcité stejné nezajimate.” To vSe je obraz starych bazalnich zkusenosti.

L.K.: Takovi lidé pfichazeji s domnénkou, Ze je to beznadéjné, Ze jim stejné nikdo nemuizZe rozumét ani
pomoci. Objevuje se tam ¢asto napéti mezi tim, co tézkého zazili a tim, co by touZili zazit jako adekvatni
interakci. To je ddvodem, pro¢ nékdy lidé chodi, povidaji si s vami a zaroven davaji najevo, Ze to nema
cenu. Vidét tento prfitomny rozpor a pracovat s nim s pochopenim a terapeutickym taktem je nékdy
uplné ta nejzakladnéjsi véc, odkud by se méla pomoc odvijet.

Kdyz se stane néjaka zavaina véc v Zivoté, tak nas obklopuiji lidé, ktefi maji také néjakou domnénku
o tom, jak to s tézkymi vécmi v Zivoté je.

Y.L: Kdy? pfijde néjaka rana osudu, néjaka zkouska, tak v téch prvnich minutach a hodinach jsme velmi
otevreni. A to, co nastradame jako prvni reakci z okoli i od sebe, ma tendenci mit velky vliv. Ja jsem
napf. slySela od matek, kterym zemfrelo dité pfi porodu, Ze zazily, Ze persondl mél strach a domnénku,
Ze takova véc je tak hrozna a neuchopitelnd, Ze neni nic, ¢im by mohl matce pomoci, a proto se matce
¢i jejimu traumatu vyhybal. Anebo ji to ,technologicky” oznamili a poté jiz nikdo nepfiSel. Nebo podani
informace odkladali dva tfi dny. Tim se vice a vice objevovala omnipotence a neuchopitelnost takové
zdrcujici udalosti. A samoziejmé tam, kde neni kontakt a pomoc, nastupuje fantazie, ktera byva horsi
nez realita. Na druhou stranu takovéto matce pfispéchali ,,na pomoc” nécim, co udélalo radoby limit.
Sem patfi rada — Utécha typu: “Jste mladd, udélate si nové...”. Tyto prvni intervence, které dostavame



od odbornikd i od dalsich lidi v okoli mohou mit charakter hlubokého vtisku a posléze je velmi tézké se
pres né dostat.

MuzZete nyni zminit dalsi rovinu potieby limitu?

Y.L.: | druhd rovina limitu vznikd v utlém détstvi. Spociva v potfebé kaidého z nds, abychom zazili
rodice, ktefi nam ukazuji, Ze véci jsou ,,odtud potud”, Ze véci maji néjaky zacatek a konec, Ze maji rad.
Kdyz bychom napf. nahlédli do klasické rodiny, kde je dité ve véku jeden a pul, dva roky, je pll sedmé
vecer, dité je hladové, mrzuté, poplakava a ukazuje, Ze chce tuhle hracku a tuhle hracku, odhodi ji
a pak chce jesté tamhletu a my se mu snazime vyjit vstfic, a jeSté mu podavame to a to, tak to vétSinou
skonci placem nebo néjakym karambolem. Dité totiZ nepotrebuje, abychom vice sli s nim v tom ,jesté,
jesté”, nybrz rodice, ktefi maji cit pro limit. Takovi rodice dité vezmou, nakrmi, vykoupou a uspi. To
znamena, Ze pomohou ditéti udélat konec jeho rozmrzelosti a umozZni jeho energii spocinout. Ale
jestlize maminka je z rliznych divod( nejistd a nemd v sobé jasno, mlze se snazit nelimitované
vyhovét. Situace dospéje az k momentu, kdy musi pouZit represi nebo se bezradnosti zhroutit.

L.K.: Ztakovych déti vyrUstaji tzv. mali tyrani. Jde o déti, které projevuji nelimitované chovani
a nelimitujici reakce rodica ¢i vychovatell. Vysledkem je zoufalé, nespokojené a nespokojenost
vyvolavajici dité.

Jakou podobu muze mit represe?

Y.L.: Kdyz si predstavime modelovou situaci - dvou az tfiletého chlapecka, ktery si hraje na piskovisti
a bavi ho to, ale protoZe je poledne, maminka musi jit pro druhé dité do skoly a musi chlapeckovu hru
prerusit, tak jeho pfirozenou reakci bude zlost. Existuje mnoho zpUsobd, jak restriktivné reagovat.
Nékteré maminky pouZzivaji vydirani a napf. fikaji:“Mé z tebe pukne hlava, mé to utrhne srdi¢ko” My
jako malé déti mUZeme rozumét takovym sdélenim hodné doslovné. Méla jsem klienta, ktery jesté ve
Ctrnacti letech véfil, Ze kdyZ zlobi, tak se opravdu muze fyzicky stat, Ze to matce utrhne srdce. Tim se
vnukd détem, Ze mohou zpUsobit néco nekonecéné velkého, Ze jejich sila je nekonecné niciva a Ze sila
jejich nespokojenosti ¢i vzteku je velmi nebezpecna. Takové dité se mlze vydésit a drZzet svou energii
staZzenou.

L.K.: Nebo se ditéti vyhrozuje fyzickym trestem Ci je fyzicky trestano. Dité tak zaziva paradoxni situaci,
Ze na jeho vztek reaguje rodic také vztekem a za jeho vztek ho trestd. Vysledkem je zazitek, ze ,pravdu”
ma ten vztekly, ktery je silnéjsi. Nékdy represe nema podobu fyzického trestani ¢i hrozby zmény mista
(détsky domov atd.) ¢i opusténi, ale podobu jemnéjsich a rafinovanéjsich postup(, jakym je mlceni
a prehlizeni ditéte.

Co je represe a co limit?

Y.L.: Represe je vSechno, co délame, aby dité neprojevovalo , negativni“ emoci, kterou m3, resp. ji
trestame. Casto je s odsouzenim této emoce odsuzovano jako $patné i dité. Poskytovani limitu je
takovy postup, kdy ditéti ddvame najevo, ze ,bereme” jeho, akceptujeme i jeho de facto adekvatni
emoci, avsak pevnym a laskavym zplisobem zastavujeme neadekvatni formy chovani této emoce
aumoznujeme projevit takové podoby chovani, kterymi dité neohrozuje ani druhé ani sebe. Konkrétné
tedy nenechame chlapecka, jelikoz ma zlost, mlatit vedle si hrajici hol¢icku kyblickem, nenecham ho,
aby sis rozbil vlastni hlavu o roh piskovisté, abys kousal rodi¢e ¢i mu trhal vlasy apod.

L.K.: Jde vlastné o stvrzeni toho, Ze dité ma pravo citit zlost, je-li vyrusené ze hry a Ze tato jeho emocni
reakce je primérena. Akceptujeme dité, akceptujeme emoci, avsak limitujeme chovani. Tim vlastné
ditéti nabizime tfi véci. Akceptuji jeho a jeho emoci, chranim ho, aby (si) neublizilo a zarovern mu
dovoluji, Ze mizZe svUj stav vyjadrit prijatelnym a bezpeénym zpUsobem.



A kdyz rodice dusi pfed détmi svoje emoce?

L.K.: My vlastné svym chovanim ditéti ukazujeme, co od néj ocekdvame a co mlze a nemuzZe délat.
lestlize jako rodi¢e nevytvafime mozZnosti, aby zkousSelo svoji silu a vitalitu bezpeéné, mlzeme
dosahnout toho, Ze dité zacne tyranizovat nebo se strachy stdhne. To jsou ty napadné hodné
a poslusné déti, avSak inhibované, hypoaktivni a nespontanni. Nenasycena potreba limitu vétSinou
znamena chaos v tom, co mohu a co nemohu. A to mizZe vést k opakovanému détskému hledani, kde
ten limit je.

A dalsi rovina limitu?

Y.L.: Ta se tyka sexuality. KdyZ se déti chovaji v urcité vyvojové fazi pfirozené a experimentuji se svou
sexualitou, potiebuji, aby rodic stanovil témto projeviim meze. Nejde o to, aby ho trestal i strasil, ale
o to, aby dal najevo, Ze télesné projevy maji své hranice a normy.

L.K.: JestliZe se dité setkdva s tim, Ze se dospéli sami chovaji k détem nelimitované a neuméji napriklad
dat hranici své zlosti nebo sexualité - a prekracuji tak adekvatni normy - vytvari to v détech
deformované pocity a zazitky a obraz svéta bez dobrého rfadu.

Zminili jste, jak duleZity je zazitek uspokojeni potieby limitu v Zivoté, abychom si dokazali poradit,
kdyz nds potkavaji néjaké zkousky ¢i rany.

Y.L.: Ve své praxi se setkavdme s lidmi, ktefi nemaji k dispozici svoji silu pro zdoldni tézké situace, ktefi
nemohou vystupovat jako kompetenci a sebedlvérou obdafeni jedinci, protoZe dostali supresivni
informace a domnénky o své energii a o tom, co s ni maji délat. Déti Casto slysi: “Nebrec...nedélej to...
prestan...ty jsi ale osklivej kluk...“ A sou¢asné ¢asto slysi: “Prosad’se... nebud takova babovka“ apod. Je
to pro déti matouci.

L.K.: Je to vlastné konflikt mezi tim, co bychom si prali, aby déti umély a mezi tim, jaké jim k tomu
nabizime vzorce.

Co mlUZeme dat svym détem do Zivota jako dar?

Y.L.: Existuji rGzné skupiny lidi. Jedni, ktefi méli to stésti, Ze vidéli rodice, ktefi prochazeli vselijakymi
tézkostmi, protoZe tézkosti patfi k Zivotu a dokdzali si s nimi poradit. To je velky dar.

L.K.: Na krizovych pracovistich bohuzel spiSe potkavame klienty, ktefi méli tu smulu, Ze jejich rodina
jim neposkytla vhodné vzory ¢i jim dokonce sama zpUsobila traumatické zazitky.
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