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(upraveny text)

Popdté pokracujeme v rozhovorech s psychoterapeuty PhDr. Yvonnou Luckou a PhDr. LuboSem Kobrlem
a spolecné se divame na pfiCiny zranéni a mozZnosti hojeni pohledem psychomotorické terapie PhDr.
Alberta Pessa a jeho Zeny Diany Boyden. Ndsledujici rozhovor je vénovdn potrebé bezpeci.

Jak se u€¢ime v nasem Zivoté rozezndvat, co je bezpecné a co nebezpecné?

Y.L.: Dokud jsme v IGné matky a jestlize vSechno funguje jak m3, tak je to velmi bezpeéné misto, které
nas chrani proti nebezpeénym podnétlim zvenku i zevnitf. KdyZ se narodime, potfebujeme osoby, které
nas chrani proti vlivim z vnéjsku, jez by nam mohly uskodit. Na druhou stranu nékdy vznika takovy
mytus, Ze dokonalé nasyceni této potieby je zafidit ditéti zcela bezpecné prostredi. To vsak jednak
nikdy nem(zZe zcela fungovat, jelikoZ neni v silach ¢lovéka dité uchranit od vSech nepfijemnych nebo
ohroZujicich zazitk(. A zadruhé, rodiny, které velmi investuji do bezpeci déti tim zplsobem, ze je
Uzkostné chrani pred vSemi vécmi, které mohou byt pro déti neptiemné nebo ohrozujici, jim
znemoZiuji pomoci rodicovské asistence zaZivat a ucit se rozezndvat, co je bezpecné a co nebezpecné,
a jak se podle toho chovat. Adekvatni uspokojovani potreby bezpeci ukazuje ditéti svét jako misto,
v némz jsou i nebezpecné véci. Je vSak pro dité mozné je rozeznat a délat takové kroky, aby se jim
vyhnuli resp. je mohli prozkoumat bezpecénym zplsobem. To je ta dlouho nekoncici drobna péce ve
smyslu: ,Aha, ty chces vzit talitek, vtom pfipadé neni Sikovné Splhat po Supliku, ale je dobré vzit si
stolicku” apod. Samoziejmé existuji i véci a situace, kdy ditéti musime dat jasné najevo, Ze je néco
nebezpecné, treba prechazet ulici na ¢ervenou a ucit ho uréitym pravidlim, jak ulici prechazet.

L.K.: MlzZeme si predstavit linku ,v jejimz stfedni pasmu by bylo adekvatni uspokojovani potreby
bezpedi. Do jednoho krajniho pdasma této linky, které bychom oznadili jako neadekvatni formy
napliovani bezpedi , patfi takové postupy, kdy rodi¢e nedbaji o bezpeci ditéte nebo ho vystavuiji
nebezpeénym podnétlim nebo dokonce sami jsou ditéti nebezpecni. To se tyka napf. déti tyranych
a zneuzivanych, kdy rodi¢e namisto ochrany je zranuji a traumatizuji resp. umoZiuji ho zrarfiovat
a traumatizovat. Druhym neadekvatnim pasmem jsou vychovné postupy, jez usiluji o dokonalé
bezpedi. Dité tak pfichazi o moznost hledat a zakouSet adekvatni postupy a pravidla. Sem patfi napf.
,overprotektivni rodice, které ditéti z vlastniho nezvlddaného strachu nedopravaji moznosti novych
(tj. podle nich ohroZujicich) zazitka.

Co si posléze nesou do Zivota déti, které maji zavazny deficit v uspokojovani této potreby?

Y.L.: Déti, které prevainé nezaZivaly pocit bezpeci a nedostavaly adekvatni vychovu vtom, aby se
naucily rozeznavat, co je bezpecné a co nebezpecné, a podle toho se chovat, daleko ¢astéji podstupuji
rizika, kterd jsou neadekvatni. Vice se dostavaji do ohroZujicich situaci, vystavuji se nebezpecnym
kontaktlm a pfichazeji tak snadnéji k Urazm a zranénim. Nerozezndvaji ve svété smysluplna pravidla
nebo postupy bezpeci. A déti, které nezazily v détstvi tato bezpecnad pravidla, se pak také stavaji Castéji
predmétem rlznych forem zneuZivani v dospivani nebo v dospélosti. Sem patfi i téma delikvence.
Mladi delikventi maji velmi ¢asto v pozadi praktickou neznalost orientovat se vtom, co ano a co ne,
kde jsou hranice a maji tendenci daleko vic ,experimentovat”.

L.K.: | prepecované déti jsou znevyhodnény, protoze rodice jim pfilis dlouho vytvareji vnéjsi bezpedi,
az prijde zakonité doba, kdy uz nemohou za né ochranu suplovat a tyto ,déti“ jsou pak v dospivani
a rané dospélosti naivni a bezbranné. Vzpominam si, Ze kdyZ jsme pracovali s problematikou nucené



prostituce Zen, objevovala se ¢ast na atraktivni ,lep” reagujicich divek, které mély deficit v tom, Ze byly
prepecované dobrymi, ¢asto Uzkostnymi rodinami. Tyto divky naivné ocekdvaly, Ze svét je pouze dobry,
¢eka na jejich touhu néco zazit s otevienym srdcem, Ze vsichni lidi, ktefi o né projevuji zdjem, to s nimi
mysli dobre a Ze se jim tedy nemUzZe nic zlého pfihodit.

V souvislosti s uspokojovanim vyvojovych potieb se divame také na specifickou situaci déti se
zdravotnim postizenim. Je asi pochopitelné, Ze je vice chranime pfed vnéjsSimi moZnostmi dalSich
zranéni...

Y.L.: Nékdy se objevuje mytus, Ze témto détem v néjaké oblasti nehrozi nebezpeci nebo naopak, ze by
rodice méli byt az uzkostlivé dbali jejich bezpeci. To potom vede k tomu, Ze déti maji méné moznosti
ucit se kompetentnimu bezpedi. Napf. bylo u nas dlouho tabuizované téma sexuality osob se
specifickymi potfebami. Déti se smyslovym nebo mentdlnim postiZenim se mohou snadnéji stat
obétmi, jelikoz hife analyzuji nebezpeci véetné socidlniho, zvlasté pokud zaZivaji vétsi vztahovou
deprivaci v kontaktu s vnéjsi svétem. Je tfeba podporovat rodice a hledat s nimi zpUsoby, jak détem
pomahat budovat a zvédomovat si principy vlastniho bezpedci.

L.K.: A pomdhat jim véfit, Ze maji pravo na vlastni bezpedi.

Zminili jste zneuzivani déti. To je obrovsky zdsah do budovani bezpeci nejen ditéte, ale i autonomie
dospélého clovéka. Jak se na téma zneuzivani divaji Albert Pesso a Diana Boyden?

L.K.: U nds je pojem zneuZivani spojovan predevsim se sexudlnim zneuzivanim. Albert Pesso a Diana
Boyden tento vyznam rozsituji a fikaji, Ze zneuzivani je uzivani osoby neadekvatnim, nerespektujicim
zpUsobem, kdy s ditétem nebo dospélym se zachazi jako s objektem, véci nebo zboZim a neni uznavana
jeho celistvost a dlstojnost. ZneuzZivani muze byt jak fyzické tak psychické. Sem patfi napr. emocni
zneuzivani nebo kognitivni zneuzivani.

MuzZete blize vysvétlit, co se rozumi kognitivnhim zneuzZivanim?

Y.L.: Je-li dité sexudlné zneuzivané, mlzZe ktomu dostavat pravidelné vysvétleni sebe, druhych
avztahq, které odporuje realité a zajmOm ditéte, napf. dostane informaci, Ze kdyZ o zneuZivani nékomu
fekne, tak mu upadne ruka nebo nékdo zemre. TakzZe jde pro dité nejen o désivy zazitek, ale zaroven
dostava obraz svéta, v némz takové véci jsou normalni a ohrozujici je to fici. Dochazi ke zmateni
rozuméni sobé a svétu.

Casto i ke kognitivnimu zneuzivani dochdazi u Zen nucenych k prostituci nebo byva jako zdmérna soucast
muceni rukojmi apod.

L.K.: VSechny ideologie maji tendenci kognitivné znasilnovat a pfivlastnit si mozek ¢lovéka. Za tim
ucelem poutzivaji prostredky, kterymi se lidem snazi implantovat, Ze , neni dlilezité, co citi, neni dulezité
dokonce ani to,co vidi, dllezité je, cemu véri. To se stava pravdou. A kdyZ neuvéri (a nekonaji), tak je
to jejich chyba, vina ..a potom. Neboli je zdroven pfitomna hrozba trestu, nejsou-li loajalni
k vyzadované , pravdé“.

Nasili a zneuzivani - nebo-li prekra¢ovani hranic druhych - nezfidka probiha skryté a na prvni pohled
nenapadné. Je snadné rozpoznat, Zze se mnou nékdo tak zachazi nebo dokonce, Ze ja s nékym tak
zachazim? Nebo-li je to vidy védomé zachdazeni se sebou nebo s druhymi? A neni mozné zminény
vztahovy vzorec, Ze neni dilezité co citim, co vidim, vidét v nékterych rodinach nebo tfeba ve
vztazich na pracovistich, nefku-li v pomahajicich profesich?

Y.L.: Ano, muZe to tak byt a zdroven to neni tak snadné rozpoznat, protoze velmi casto se ,zne-
uzivatelé” moci sami vnimaji jako pecovatelé nebo jako ochrdnci pravdy.

L.K.: ZneuZivatelé byli ¢asto drive sami obétmi zneuZivani, a to i kognitivniho, proto se u nich mdze
objevovat jejich nevédoma nebo jen castecné reflektovand ¢ast. Opakuji pak vzorce, které se naucili



o tom, jak je ,normalni“ zachazet s lidmi. Stejné tak ti, ktefi zlstali obétmi zneuzivani, mohou
akceptovat, Ze to, jak s nimi nékdo manipulativné a nasilné zachazi, je normalni a nezménitelny stav.

Jestli jsem to dobfe pochopila, tak dobrou vychovou miZeme déti do Zivota vybavit nécim, co
bychom mohli nazvat Stitem, jez se stane vyvaZzené prostupnym - otevienym i chranicim.

L.K.: Ano. To, co v nas déla dobry pocit, je, jsme-li v kontaktu s tim, co proZivame a s tim, jak si to
uvédomujeme. KdyZz mizeme pouzivat nas vnitini ,,systém®, ktery se naucil diferencovat to uvnitf nas
i to, co prichazi zvenku. A soucasti nas jako bytosti je hranice, a chcete-li i Stit, kterd nam pomaha
rozpoznavat ohroZujici vnéjsi podnéty a chranit se pred nimi. Rst nasi schopnosti diferencovat jak nas
vnitfni svét od vnéjsiho svéta, tak i nuance naseho vnitfniho svéta je soucasti naseho vyvoje a zrani
pomoci vychovy. My jako lidské bytosti neumime od narozeni rozliSovat, co jsou adekvatni a co jsou
neadekvatni podnéty. Je predevsim na rodicich ditéti krok za krokem umoznovat, aby se setkavalo se
svétem bezpecnym zplsobem, aby se mohlo dobfe rozvijet, aby se naucilo rozliSovat a pojmenovavat,
kdo je ono, kdo jsou ti druzi, aby se naucilo pojmenovavat a pfijimat do sebe ty zazitky, které jsou
dobré a naucilo se rozpoznavat a odmitat ty zazitky, které jsou Skodlivé. Také to znamenad naucit se
regulovat nejen to, co pfichazi zvnéjsku k nam, nybrz i to, co pfichdzi od nas zevnitt ven. Zkratka, rodice
mnohostranné tvofi nas svét i nds jako lidské bytosti.

A co se déje, kdyz nékdo s ditétem zachazi manipulativné, nerku-li nasilné?

L.K.: Kazdé neadekvatni prestoupeni détskych hranic je traumatizujici. A dité, které bylo vychovavano
manipulaci nebo zaZivalo opakované nasili, si nese do Zivota zdeformovany obraz sebe i druhych.
Dochazi tak k naruseni resp. i nevytvoreni zakladniho pocitu dlvéry v blizké lidi a ve svét vibec.
Nevznikne nebo se rozpadne potfebny pocit divéryhodného ,fadu véci”. Téice deprivované
a traumatizované nejenze nevnimaji svét jako samoziejmé bezpecné misto, ale vnimaji ho jako
v zasadé nebezpecné, nevyzpytatelné prostredi, které je od nich neoddélitelné. Maji prozitek, ze
neexistuje rodici - lidmi vytvarena hranice, ktera je mlze chranit, nybrz Zze manipulace je ,,normalni“,
protozZe obvykla véc.

O tom, jak je mozné hojit i takova hluboka zranéni bych si rada s vami povidala v nékterém z dalSich
rozhovort. Myslim, Ze vSichni potfebujeme pracovat na zvédomovani toho, ¢im mliZzeme nase déti,
své blizké nebo docasné podfizené zranovat, abychom tak necinili. Ale v tivodu jste se zminili také o
tom, Ze nemiZeme sebe ani své déti tak zcela uchranit pred vSemi zranénimi. Jak se v této souvislosti
divaji Albert Pesso a Diana Boyden na smysl Zivota?

L.K.: Albert Pesso a Diana Boyden fikaji, Ze jeden ze zakladnich obsahi nasi duse je tvorfen polaritami
nasi sily a nasi otevienosti - receptivity. Od prvnich chvil nasi existence je nase Usili nevédomé
orientované na to, abychom se naucili zvladat ty primdrni sily, které v nds jsou, nebo jinak feceno, ty
kvality receptivity a sily, které se projevuji skrze emoce a skrze télové prozivani. Rikaji, Ze v nasem
Zivoté jde o to, naucit se zachdzet s nasi citlivosti a s nasi silou tak, abychom je méli v rovnovaze.
Abychom se citili v Zivoté dobfe a ddval nam smysl. Abychom dosahli fyzické a psychické integrity.

Marta Duskova
(Pristé se budeme povidat o potrebé limitu.)



