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(upraveny text)

Poctvrté se budeme divat prostirednictvim rozhovort s psychoterapeuty PhDr. Yvonnou Luckou a PhDr.
LuboSem Kobrlem na pri¢iny zranéni a moZnosti hojeni pohledem psychomotorické terapie PhDr.
Alberta Pessa a jeho Zeny Diany Boyden. Ndsledujici rozhovor je vénovdn potrebé péce - krmeni.

Jak se divaji na obsah této potreby Albert Pesso a Diana Boyden?

Y.L.: NeZ se narodime, tak uspokojovani této potreby, kdyZz probihd vsechno jak ma, zacinda rajsky,
nebot v téle matky nemusime polykat, kousat, véechno nam doslova tec¢e do nitra samo od sebe. Je
0 nds pecovdno maximalné a nemusime si tuto péci ,zaslouzit”. Pfichazi k nam vse, co potiebujeme,
v idedIni podobé a v idedInim misté.

Po narozeni se ukazuje, Ze potieba péce a zvlasté krmeni je néco, co zabira rodicim nejvice Casu
a energie.

Na tuto , Sndrku” péce - krmeni navlékame jednotlivé zkuSenosti nejen jako déti, nybrz po cely Zivot.
Zkusenosti, jak jsme krmeni, ¢im jsme krmeni, je-li to adekvatni, chutné nebo jsme-li prekrmovani
a nuceni do jidla, zdali mlZeme to pro nas nechutné vyplivnout nebo nikoliv. Sem nalezi napf. i vSechny
starosti az obavy maminek okolo kojeni a je-li dité opravdu syté ¢i nedokrmené a proc. Podoba
uspokojovani potieby péce v podobé fyzického krmeni jidlem je jednou, primarni linkou. Ta dalsi linka
je svym zplisobem jesté daleZitéjsi a tykd se krmeni podnéty. To je vSechna ta nézna laskyplna péce,
kdy se miminka dotykame, povidame si s nim, mazlime se s nim.

L.K.: Neboli, kdyZ dité roste, jak je krmené vhodné nebo nevhodné nasim zajmem. Jestli to, co mu
nabizime za podnéty, je ,tak akorat”, je-li to chutné, pro néj stravitelné nebo je-li naopak dité nasi péci
prekrmené Ci strada. Je mozné v této souvislosti pouzit metaforu Svédského stolu, zda mizeme v Zivoté
zakouset pole prichazejicich podnéti jako néco, co ndm obohacuje Zivot, co ndm umoznuje si vybirat,
co ano a co ne a nechavat si to, co nam zachutnalo. Stejné tak mUzZzeme — a zdleZi v jaké frekvenci
a délce - zazivat, Ze na ,,Svédském stole Zivota” toho je madlo - pfipadné témér nic -, nebo toho tam
byva tolik a ¢asto, Ze se v tom ztracime a jsme podrdzdéni z pfekrmeni.

Co si neseme do Zivota, zazivame-li prevainé uspokojovani této potreby?

Y.L.: Dité, které ma dobte uspokojenou potfebu péce - krmeni, ma schopnost posléze vnimat svét jako
chutné, dobré, bohaté, diferencované misto a uci se krmit samo podnéty, které mu ,sedi”. Je to dité,
které vidi svét jako zdbavné, pfijemné misto, ma napady, je spontanni v tom, co si pro sebe ze svéta
bere. Nauci se krmit sebe, ale pozdéji i své okoli.

L.K.: Je to jako s dychdnim a jeho cyklem nadechu a vydechu. KdyZ déti zaZivaji znovu a znovu, Ze
mohou ,,vdechovat” zaZitky, jak jsou adekvatné krmeny podnéty, pak si tento ,,zazitkovy kyslik“ mohou
zvnitinit jako interni kvality, takZze se naudi krmit se samy, napf. hrou. Pak teprve mohou tento
yinternalizovany kyslik” vydechnout opét ven a krmit svym zajmem, energii, pozornosti i ty ostatni.
A v dospélosti posléze i svoje partnery, déti a jiné blizké bytosti. Dokazi vytvaret ,Zivé”, bohaté vztahy.

A zazivaji-li déti nebo dospéli prevainé deficit v uspokojovani této potieby?
Y.L.: Déti, které jsou malo vyZzivené, maji-li vice neadekvatnich zazitki nez adekvatnich, se napft.
projevuji tim, Ze se spontanné samy krmi autostimulaci. Zdroven déti, které nebyly dostatecné



laskyplné vykrmené, maji pochopitelné mensi schopnost druhé lidi krmit svym zdjmem tak, aby
dostaly zpdtky pozitivni ,,v§imné“. Daleko Castéji upoutdvaji pozornost nebo Zadaji o krmeni
zpUsobem, ktery drazdi, a tak dostavaji bud odmitnuti nebo represi v podobé napf. napominani : “Co
zas otravujes....“ nebo néjakého trestu.

L.K.: Tyto déti si umi tfeba i daleko méné ziskavat kamarady nebo vytvaret blizké vztahy, protoZe ziskat
nékoho znamena mit z ¢eho emocné brat. | déti, které jsou , prekrmené”, prepecované, Zijici ve zlaté
kleci nadbytku a vyjimecénosti, mivaji poruchy v prozivani a chovani.

MuzZe mit prevaZujici uspokojeni nebo neuspokojeni této potreby jesté dalsi dusledky?

Y.L.: To, jak si s ditétem hrajeme, zda s nim podnikame to, co se mu libi, zda s ndmi svét zaziva jako
misto, kde je mnoho zdbavného a hezkého, souvisi s pocitem vnitfniho naplnéni. Opakem je pocit
prazdnoty, prozitky nudy. Mnoho lidi, ktefi v détstvi takto stradali, ma tendenci zaplfovat svij vnitini
prostor toxicky. To se mliZe projevovat sebeposkozovanim, poruchami pfijmu potravy nebo rlznymi
dalSimi zavislostmi.

L.K.: DalSimi z projev( deficitu neuspokojeni této potieby. mlze byt zavislost na alkoholu, na
automatech nebo na praci. Stejné tak mizZe vznikat napf. zavislost na vztazich. ProtoZe vztah resp. ten
druhy nas vyZivuje a pfindsi nam podnéty. A neni-li vztah, pak se svét zase stava prazdnym.

V této souvislosti mne napadad, co bylo pro mne v terapii pfekvapujicim zjisténim, Ze se élovék mize
stat zavislym i na svych zranénich...

L.K.: Zranéni je toxicky zaplnéna potieba péce- krmeni. Zavislost na ném nas nici, ale soucasné nas
nahrazkové napliuje.UCit se prestat byt zavislym na svém zranéni a ,zisku“ znéj a postupovat
k autonomii, je stejné tak tézké, jako se odnaucovat jakymkoliv zavislostem.

Také jsem uvidéla a pfiznam se, Ze nejdfive u druhych, Ze se clovék muze stat tfeba zavislym i na
vdécnosti ...

L.K.: Vztahovat se k druhym lidem je pfirozend potreba. Jako déti se u¢ime vidét a se vidét ocima
druhych, zejména rodicQ. Zavislymi se stavame, kdy?Z to, Ze se snazime odevzdavat svoji silu vnéjsim
zdrojum a oCekdvame, Ze ta sila nas za to odmeéni, se stava jedinym ¢i dominantnim zdrojem naseho
uspokojeni. Vyvolava v nas stres a utrpeni, jestlize cyklus neprobéhne. Jsme pak hluboce nestastni,
nastvani, neklidni proto, Ze ndm onen vnéjsi svét, poté co jsme mu delegovali svoji silu a touhu, nevraci
jako odménu nasi satisfakci.. Tento mechanizmus je hluboce frustrujici a ma tendenci se opakovat.
Zvysuje Usili jedince, a proto se tfeba snazi presvédcit druhé, aby mu tu svoji pozornost vénovali, mlze
zacit druhym vycitat, Ze jsou nedostatecné vdécni za to, co pro né udélal, mlzZe se zacit soudit, psat
protestni dopisy apod. To je investovanim energie na to, aby se vnéjsi svét zménil zplsobem, ktery by
nam pfinesl naplnéni. Avsak vSechny skutecné lécivé cesty vedou k tomu, jak budovat vnitfni zdroje
sily. ProtoZe to je to, odkud potom pfichazi zdroj zmén ve vnéjsim svété. Ne obracené. Cekdme-li zmény
ze svéta, aby se néco mohlo zménit v nas, tak je to podminéné cekani na zménu.Je to obvyklé
a v détstvi prirozené Avsak v dospélosti to pravé mize mit podobu zavislosti. Skutecné zmény ve svété
dospélych se generuji tehdy, kdyZ lidé pracuji na zméndach uvnitf, protoZe pak se vytvafi néco, co
posléze méni i vztahy a vnéjsi svét.

Jaka dalsi konkrétni zranéni nam mohou branit v tom, abychom dokazali o sebe dobfe pecovat a byli
schopni poskytovat i dobrou péci svym détem nebo svym klienttiim?

Y.L.: Jak pecovat o sebe, abychom mohli pe€ovat o druhé, to je v pomahajici profesi alfa a omega. Kdyz
jsme sami neopecovani, vnitfné nenaplnéni a pe¢ujeme o druhé, tak tam néco sktipe a mizeme nékdy
udélat vic skody nez uzitku.

Velmi casto jsme od détstvi byli vedeni k tomu, Ze k tomu, aby nas mél nékdo rad, je tfreba, abychom
néco udélali nebo se chovali. A tak jsme se naucili, Ze laska a naplnéni pfijde jenom, kdyz udélame

néco, v ¢em se necitime Uplné — nebo vibec - dobre. A tato zkusenost muze vést k filosofii, Ze naplnéni



je takovy obchod ,,néco za néco”. Je to jeden z nejc¢astéjsich dlvod(, proc pak v Zivoté nedélame véci,
které uvnitf citime.

L.K.: Jako déti jsme velmi otevreni. A paklize misto toho, aby pfichdzelo, co srdce oSetfuje a napliuje,
prichazi predevsim emocnirany v podobé ponizovani, vysmivani, nadavek, zpochybriovani apod., mlize
se stat, Ze se zacneme chranit a svoje srdce uzavirat. A tento stav zndme na néjaké urovni skoro vsichni.
Nikdo z nas nevyruUstal v Uplné idedlnich podminkach, kde bychom dostavali jenom to, co je pro nas
dobré, co nas vyzivuje. DlleZitym zazitkem na cesté Zivotem mUze byt, kdyz si uvédomime, Ze naSe
srdce je uzaviené, protoZe se chrani pred dalSimi zranénim. DalSim krokem je uvédoméni, Ze se
mUizZeme dotykat svych starych zranéni a |écit je.

Casto se nevédomé navzajem dotykaji svych nevyhojenych zranéni pomahajici a pomoc potiebujici.
A to obycejné vede k nedorozuménim. Co s tim?

Y.L.: Mnoho lidi péstuje dokonalou uzavienost srdce, protoze je nékdy velmi bolestné dotykat se
starych ran a nékdy je to taky spojené s néjakou hlubokou nevirou, Ze m{ze pfijit néco, co |éci staré
rany. Velmi cCasto praktikujeme takovy Zivot, abychom dalsi rany neutrZili a v pomdahajici profesi se
mUliZeme casto setkat i s timto postojem.

L.K.: V pomahajicich profesich zaznivd nékdy objevuje postoj cosi jako: ,Uzaviete své srdce, abyste
nebyli zrafiovani.” a lehce se to mlzZe ztotozZnit s tzv. profesionalnim odstupem. A samozfejmé se pak
tato ,kvalita” prenasi do vztaht, protoZe kdyzZ jste-li s nékym v kontaktu a mate o néj bud' pecovat -
nerkuli Zit - a preventivné uzavrete své srdce, tak tomu druhému to nepomlze jeho srdce otevfit
a lécit.

Co pomaha hojit rany?

Y.L.: Otevienost pomah3, ale neléci. Snaha jenom otvirat rany mize vyvolat paniku a dalsi uzavreni.
Prvni krok je vnitfni kontakt pomahajiciho sama se sebou. Teprve potom lze zalit Uspésné néco nabizet
druhym.

L.K.: Aby se mohly rany zacit hojit, lidé pottebuji bezpecné prostredi, relativni jistotu, Ze kdyZ svoje
rany oteviou, Ze ono prostfedi ma kapacitu to unést a pfijmout a Ze ma néjaké prostiredky, jak zacit
rany hojit. Bez této podminky hrozi, Ze kazdé zachazeni s ranou pfinasi dalsi rany.

s ve

Najit odvahu se zacit l1éCit neni zcela jednoduché, zvlasté pak, ma-li clovék opakovanou zkusenost,
Ze dlouhodobé nenasel zdroje léceni. Co podle vas mliZe pomahat potifebnou odvahu najit a co je
opravdu lécenim?

Y.L.: Kodvaze vkladat prsty do rany potfebujeme podporu, bezpecné prostfedi a provazeni. A to
provazeni nemusi byt zdaleka provazeni psychoterapeutem. Je to o kontaktu s lidmi, ktefi jsou okolo
nas. Ale je velmi dulezité, jaké lidi si do svého pole vlastné privolame. V [éCeni pomaha napt. byt
v kontaktu s vécmi, které jsou pfijemné, ozivujici, vyZivujici, pfinasejici potéseni, pohyb, pfijemné
smyslové zazitky. Casto jsme takové moznosti zapomnéli.

L.K.: LéCeni je kromé jiného také budovani a ziskavani a prohlubovani dlveéry v Zivot, ktery je bazalnim
zdrojem |éCeni. Dlvéra, Ze to, co prichazi, mizZe byt zdrojem rozvoje a léCeni. Naptiklad i tézké zazitky,
kterym jsme vystaveni - prestoze v danou chvili jsou velmi tézké -, jsou i o dlivére, Ze mohou prinaset
dllezité zmény a nové inspirace a o moznosti uvidét, otevfit se a zazit nové a lepsi. To byva nékdy
podstatou osobnich krizi. Krize, které prichazeji v Zivoté, mizeme budto shledavat jako potvrzeni, Ze
Zivot je strasny a Unavny nebo jako nelehké dary, které nas mohou privadét ,,dom(“, sama k sobé,
k nasi vnitrni sile a potencialitam.

| tentokrdt jsme si povidali o tom, co miZeme vioZit svym détem do vinku jako pozdéji vnéjsimi zasahy
nezcizitelny vklad, aby aZ budou v jejich Zivoté prichdzet rany, nepropadaly zoufalstvi a beznadéji.



A také ¢im a jak miZeme v nasi dospélosti dosytit svoje viastni deficity ve vyvojovych potrebdch,
abychom v meznich Zivotnich situacich jakou je napr. i vaZné onemocnéni déti nebo jejich postiZeni, se
dokdzali rozhodovat z Idsky a ne ze strachu a nebyli zavisli na druhych, jejich odvaze a sile, ale mohli
Cerpat ze svych vnitinich zdroji. Jak k tomu jesté muZe pomdhat i psychomotorickd terapie PhDr.
Alberta Pessa a Diany Boyden? Myslim, Ze urcité i tim, Ze probihd v bezpecném prostredi peclivé
vybrané skupiny, kde je stejné tak peclivé rozvijena a stieZena vzdjemnd duvéra mezi vsemi. Nikdo
nikoho nehodnoti, nepoucuje, nefikd, co by mél ten druhy délat a kaZdy postupuje podle toho, na co se
citi. A o potfebé bezpeci bude nds pFisti rozhovor.

Marta Duskova



