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(upraveny text)

Potreti se zabyvdme tématem jak hojit staré rdny. Prostiednictvim rozhovort s psychoterapeuty PhDr.
Yvonnou Luckou a PhDr. LubosSem Kobrlem se divdame pohledem psychomotorické terapie PhDr. Alberta
Pessa a jeho Zeny Diany Boyden na pfiCiny zranéni a na moZnosti jejich hojeni. Tento rozhovor je
vénovdn potrebé podpory.

Jaky pohled na potiebu podpory Albert Pesso a Diana Boyden nabizeji?

Y.L.: Potfeba podpory je hodné silny télovy, emocni a kognitivni zaZitek. Optimalni podporu zazivdme
v prenatdlnim obdobi, podporovani délozni sténou ze vSech stran a nadnaseni plodovou vodou.
Porodem se velmi zdsadné méni zazitek podpory, musime se vyrovnat s nahlym prozitkem vahy
vlastniho téla — gravitacnim Sokem.

Potreba podpory spociva ve vSech podnétech, které v détstvi dostdvame odspodu nahoru, jez plsobi
proti zemské tizi. Jak jsme noseni, chovani, houpani, zvedani. Jako déti potifebujeme

télové , nasavat” podporu, abychom se mohly zacit postupné podporovat samy, naucily se sedét, stat,
chodit.

L.K.: Déti miluji vSechny podnéty, které jim ddvaji zazitek nahlé ztraty podpory a jejiho rychlého ziskani.
S tim souvisi v détstvi mnoho her napf., kdyzZ tatinek dité vyhodi do vysky a pak ho chyta. Vétsina déti
se ,fehtd”, protoZe jde o vzrusujici zazitek strachu a satisfakce. ZaleZi i na tom, zda a jak jsou déti
zvedany a podporovany, kdyz upadnou, jestli s klidem a pochopenim nebo nastvané a netrpélivé. Jestli
je jejich aktivita podporovana tak, aby dosahly toho, po ¢em touzi nebo napf. je-li s nimi nékdo, kdo
fika: ,Aha, ty se chces podivat do krabicky, ktera je na stole, tak to si musis vzit stolicku."

Déti také miluji, kdyZ mohou skakat do naruce rodicli odkudkoliva nemohou se toho nabazit. ZbozZnu;ji
také rGizné pohyby, které souviseji s houpanim a pohupovanim, skakanim po vSem co pruzi, tfeba na
posteli, poskakovanim z mista na misto nebo co je nadnasi, co se s nimi houpe nebo toc¢i —houpacky,
kolotocée, hry typu ,takhle jedou pani...”

Meéni se zptisob podpory ?

Y.L.: KdyZ dité vyrlsta, forma podpory méni adekvatné k véku ve vice symbolickou podporu napfr.
slovni povzbuzeni. To jsou vSechny situace, kterymi davame ditéti najevo: “Stojim za tebou, drzim ti
palce, podrzim té“. Proto maji takovy vyznam vSechny symbolické drobné véci, které dame ditéti
s sebou na Skolu v pfirodé nebo do nemocnice apod . Nebo kdyz se dité ocitne v prasvihu, tak mu ddme
najevo: “Jo, je to rostarna, ale porad jsi muj kluk”.

L.K.: Na metaforické, symbolické Grovni mizeme poskytovat détem rlzné druhy podpory pfimérené
jejich véku. Podivame se povzbudivym pohledem, usméjeme se, udéldme gesto, mrkneme, poklepeme
povzbudivé na rameno. U vétsiho ditéte je dilezité, jak podporujeme jeho nadani a ojedinélost.

Co si neseme posléze do Zivota, jestlize jsme prevazné zazivali dobrou podporu?

Y.L.: Disledkem nasyceni potieby podpory je schopnost ditéte ucit se podporovat kricek za krickem
posléze adekvatné samo, fyzicky i emocné. Malé déti jsou v tomto sméru velmi roztomilé. KdyzZ se tfreba
boji, velmi ¢asto davaji nahlas najevo podporu, kterou jsme do nich investovali. MGzZeme od nich slyset



jak si fikaji samy pro sebe: “No tak se neboj, to udélame takhle”. Nebo si piskaji, kdyz se boji v lese
nebo ve tmé. Je-li dité podporované, aby délalo to, co je bavi, a zkoumalo svoji energii kreativné, ve
hie, tak se posléze nauci ¢emu fikat ano a ¢emu fikat ne, tvofit podle svého, hledat a rozvijet svoje
»ja“. A to je dlleZité, protoZe podpora je nejenom véci ustat, ale také nachdazet vlastni zdroje.

L.K.: Mdme-li dobte uspokojenou potfebu podpory, nau¢ime se podporovat v tom, co je pro nas dobré,
mame schopnost ,se drzet”, kdyZ jde do tuhého, hledat oporu sami v sobé i ¢erpat z vnéjsich zdroju
opory. V zatézi dokazeme rozeznat, kdy to miZeme ustat a kdy se naopak potfebujeme opfit. Posléze
se naucime podporovat druhé, blizké lidi, vlastni déti.

V Zivoté rodi¢ mohou nastat situace, kdy nemohou nebo nejsou schopni svym détem poskytovat
dostatek potiebné podpory. Jaké to mohou byt napf. okolnosti?

Y.L.: Mohou to byt zcela neimysiné a nezavinéné skutecnosti. Treba rodice sami ve svém détstvi
nezaZzili potfebnou podporu, onemocnéli, sami se nachazeli v tézké Zivotni situaci apod. Ale u¢ime se
z mnoha jinych zdrojl neZ jen od rodicl a posléze cely Zivot korektivni zkuSenosti.

L.K.: Nikdo z ndas nemohl v détstvi zaZit svét, ktery by byl pfesné otiskem nasich potieb. Ale lisime se
v tom, jak moc Casto jsme zazivali, Ze lidé kolem nas, zejména rodice, dokazali vidét a adekvatné
reagovat na to, co jsme potiebovali nebo naopak, jestli prevazily nenapliujici zkusenosti.

Jak se mohou projevovat pfiznaky deprivace v potiebé podpory?

Y.L.: NejcastéjSim projevem deprivace v potrebé podpory je kolaps energie. Déti se jevi jako bez
energie, neumeéji spontdnné tvorit nebo néco délat anebo svoji energii projevuji neadekvatné, ¢imz si
neustale zajistuji negativni a nekonstantni emoce. Chovaji se tak, Ze pak vic a vic slysi ,,nechod tam*,
,hedélej to” nebo ,co to zase délas” a vlastné si tim v konecném dlsledku na sebe neustale pfivolavaji
represe. Typickym pfikladem, kde a jak se projevuje, kdyz déti neobdrzely adekvatni podporu, je jejich
tendence byt v roli Sikanovaného nebo Sikanujiciho.

L.K.: Déti, které ve svém détstvi nedostavaly podporu nebo byly poniZzované, se pak samy neuméji
podporovat. Pfi néjaké zatézi se snadno a rychle vzddvaji, neumi odolavat tlaku, snadno kolabuji
a podvoluji se, neuméji se jakoby za sebe postavit nebo se naopak prosazuji agresi. To je vice
predisponuje k tomu, Ze sebou i pozdéji nechdvaji snaze manipulovat a zneuZivat nebo naopak druhé
zneuzivaji a s druhymi manipuluji. Neuméji se podporovat v hledani konstruktivniho feseni. Kdyz se
v dospélosti ndhle nemaji o koho opfit, protoze je nékdo opustil, zemrel, zradil nebo podrazil, snadné;ji
ztraceji pdu pod nohama, protoZe nemaji najednou to, na co spoléhaly, nebo na tyto ztraty reaguji
neadekvatné vici okoli. Ztrata podpory se pak mizZe podilet na vzniku krize.

Nékteré déti, které zazZivaly opakované a dlouhodobé, Ze nebyly podporované, aby se napt. naucily stat
na vlastnich nohou, po ¢ase rezignuji a berou to spis jako néco, co prosté nemohou cekat od druhych.
Zacnou se stavét samy, bez podpory okoli. Nauéi se spoléhat na sebe a podporovat se samy jako
kompenzaci toho, co od druhych v interakci nedostaly. Takovi lidé v dospélosti potom hodné spoléhaji
jenom sami na sebe a to nejen v tézkych chuvilich, ale vlastné porad a u nékterych to velmi ¢asto souvisi
s tim, jaky maji svalovy tonus. Energeticky se u nich projevuje obava, Ze kdyby povolili, zkolabuiji,
protoze nebude nikdo, kdo by je podpofil. A mohou naopak Zit vdomnénce, Ze je jejich povinnosti
podporovat predevsim druhé.

Co se déje, dostava-li dité naopak pfilis podpory?

Y.L.: Nékteré maminky se velmi snazi byt ,dobrymi matkami“ a proto nosi napf déti v Satku co nejvic
a porad. Tyto déti maji pak problém, Ze nejsou véas pustény na zem a jsou pak nerudné, vzteklé,
protoze jiz nepotrebuji tolik podpory, nybrz naopak vice autonomie. Nékteré déti jsou dlouho v naruci
a nenauci se tak adekvatné pohybovat a podporovat mezi ostatnimi détmi, protoze maminka jim to
nedovoli.



L.K.: Takové dité mUze priliSnou podporou ziskat pocit, Ze nemuZze stat na svych nohou a musi zlstat
na druhych zavislé, z ¢ehoz se stejné jako dité, které nedostavalo dostatek podpory, snazi bud vymanit
nebo se tomu podvoli.

Ucinnou podporu potiebujeme zaZivat a uéit se hledat v sobé a ¢erpat z pravych vnéjsich zdroji
v pribéhu celého naseho Zivota, zvlasté pak ocitneme-li se v néjaké narocné Zivotni situaci jakou je
napf. vazné onemocnéni nebo postizeni ditéte.

Y.L.: Z tohoto Uhlu pohledu povaZuji za Uplné nejdulezitéjsi hledat skute¢né adekvatni citlivou podporu
rodicim, rodiné, aby ona mohla adekvatné podporovat dité. Kdyz se narodi dité se specialni potiebou,
radikalné se méni pocit hodnoty rodicl a je potfeba podporovat jejich sebelctu a jejich rodicovskou
kapacitu. A nabizet to, co v nich pomaha rozvijet dalsi zdroje opory. Velky vyznam v tomto ohledu
sehrdvaji rizné svépomocné podpurné skupiny. Ve své terapeutické praxi jsem se setkala ¢asto s rodici,
ktefi dostali zdanlivé jednoduché doporuceni, Ze museji pro svoje dité udélat co nejvic, protoZe to, co
do néj investuji, je dllezité pro jeho cely Zivot. Ale zaroven nedostali podporu, jak to maji udélat, o co
se oni sami mohou opfit.

L.K.: Vysledkem téchto doporuceni byvd pocit extrémniho zatiZzeni pecujicich rodi¢d a ztraty
rovnovahy. Dostanou-li informaci, , podporujte své dité, aby vSechno dohnalo nebo deficit néjakym
zpusobem kompenzovalo®, a za¢nou to délat, tak se energeticky i psychicky citi na dné, v pozici obéti,
protoZe se snazi dité ,zachranit”. Tento sv{j pocit vyCerpanosti a obétovani se vétsinou ani s nikym
nesdileji, protoze trpi ¢asto zdroven pocity viny, Zze nemaiji v sobé tolik sily a optimismu a ¢eho dalsiho
jesté - aby mohli porad, porad, porad jenom své dité podporovat. Tuto zatéz ¢asto nevydrzi dva a pak
znasobenad zatéz pada jen na jednoho rodice.

Mezi pomahajicimi a lidmi zavislymi na pomoci vznika mnoho nedorozuméni. Co mize byt pfi¢inou?
L.K.: Stav zavislosti jsme bez vyjimky jako déti zazily vSichni. Ale nékdo mize mit v sobé

opakovanou, nékdy velmi vyraznou nebo nejvyraznéjsi zkuSenost svého Zivota, zZe tento vztah zavislosti
byl ostatnimi zneuzivan tim, Ze nedostaval, co potfeboval, anebo dostdval, co nepotieboval, dostaval
néceho malo a néceho prilis a nékdy dostaval, co vibec nechtél, ale chtéli to napftiklad ti druzi, takze
byl ,,pouzivan” k uspokojovani jejich potieb. Vysledkem tohoto zachazeni je, Ze takové dité - a pozdéji
dospély ¢lovék - se citi jako obét. Soucasti psychologie obéti je prozitek bezmoci, bezradnosti, pocit, Ze
svoji energii dité nebo dospély ¢lovék nemUzZe pouZit nebo je nespravné, aby ji pouZil, nebo Ze je
trestdn, kdyzZ ji pouzil (napfiklad k tomu, aby ukazal, Ze se mu néco nelibi nebo aby se z toho snafil
uniknout). Mnoho véci, které se mu v Zivoté stanou, ho utvrzuje, Ze pozice obéti je fatdlni a neda se
z ni dostat. Proto néktefi v pozici obéti zlistanou. Néktefi se vsak snaZi z této pozice uniknout.
MozZnosti jakou maji ti, ktefi chtéji vyjit z pozice obéti je, Ze zacnou pouZivat svoji energii na to, aby
pomahali jinym, zachrafovali je. JenZe takové vztahy jsou zaloZeny na vzdjemnych manipulacich
a proto nikdy nepfindseji prozitek opravdového uspokojeni pomdhajicim ani pomoc pfijimajicim. Ba
naopak, protoZe se mohou stfidavé ménit role obéti, zachrance nebo pronasledovatele.

(vice viz Déti a my ¢. 3/2001 — pfiloha Porozuméni — v rozhovoru Marty Duskové s Lubosem Kobrlem
»Jak pomahat”).

Kdy a z jakych zdroji podpory jsme schopni éerpat a kdy nikoliv, stojime-li tvafi tvar néjaké rané?

Y.L.: Prvni véc, na kterou ma smysl se podivat, kdyZz mluvime o ranach a o pozici obéti je ,zazitkové
dno”, to, co si neseme do Zivota jako urcity systém zkusSenosti a informaci, co miZzeme délat, kdyzZ se
néco stane. Zda davérujeme, Ze se mlZeme na nékoho obratit a on ndm bude k dispozici, jestli kontakt
s druhymi ndm dava energii, jestli, kdyZ si o néco fekneme, tak to prozivdme jako bezpecné nebo
naopak. To jsou viechno ty nejdlleZitéjsi zdroje, se kterymi pak stojime tvari tvar néjaké rané. Proto
lidi, ktefi jsou vystaveni zhruba stejné zatézi, reaguji rlizné. A ukazuje se, Ze to, co jsme nastradali



béhem svého raného vyvoje, mize vytvaret urcité vzorce, které ndm nepomahaji v tézké situaci obstat
a jez mohou naopak ,vabit” vzorce chovani, které nds mohou ohroZovat a prohlubovat nase zranéni.
L.K.: KdyZ pfijde néjaka zatéz, tak mame spoustu potreb. A jestlize prevaZzovaly zkuSenosti, Ze kdyz jsme
se svoji energii Sli do akce, pfisSla interakce a z ni pocit, Ze je mozné mit kontakt s druhymi, ktery je
prijemny, ktery nas mizZe posilovat, ddvat ndm Utéchu a oporu, pfindset zménu, a to miZe nase
rozruseni nebo nase zoufalstvi néjakym zplsobem ,obalit” a uchopit, mame zazitek, Ze vztahy maji
néjaky smysl. Tim se v nas vytvari néco, cemu se fika bazalni dno viry ve zménu a v moznost smysluplné
interakce, kterd prindsi oporu, silu a energii.

Jestlize jsme nasbirali béhem svého vyvoje spiSe negativni zkusenosti, tak si do zatézové situace
neseme hluboké presvédceni, ze kontakt s druhymi neexistuje nebo je nedosazitelny nebo nepftijde
tak, jak ho potfebujeme nebo obratit se na druhého je pro nas

zdrojem dalsi traumatizace, pak ndm nedava smysl se na druhé lidi obracet. Mdme pocit, Ze hema
smysl hledat socidlni Utocisté, protoze nam to neptinasi satisfakci, nybrz smysl nam dava ho nehledat
resp. se vyhybat.

Co pomaha vychazet z pozice obéti?

Y.L.: Albert Pesso a Diana Boyden svym systémem ukazuji, Ze nic neni ztraceno a nic neni zdestruovano,
Ze vrozené tendence ocekavat zdravé normalni véci, které nas obohacuji, které nds syti, presto, ze
nebyly tfeba dostatecné sycené v détstvi, v nas jako potenciality jsou a jsou kdykoliv pozdéji pfipravené
byt otvirdny, syceny, Ziveny, maji tendenci kosatét a neni to vllbec omezeno nasim vékem.

L.K.: Psychomotoricka terapie A. Pessa a D.Boyden nabizi emocni reedukaci takové impulsy, které
lidem umoZnuji zaZivat, Ze jsou jiné druhy interakce, neZ je interakce, kterd v nich vyvoldvala
bezmocnost a traumatizaci. Terapie je vSak jednim z moznych zdroji uceni. Pfestoze jsme vsichni ve
svém Zivoté vystavovani vétsim ¢i mensim randm, jsme také vystavovani cennému bohatstvi, z néhoz
mUlZeme Cerpat, jak reedukovat nase staré emocni mapy, jak je korigovat. Je nastésti mnoho cest, které
vedou k zazitk(im, Ze je moZné setkat se se svou vnitfni silou.

Marta Duskova

(V dalsim Cisle ¢asopisu Déti a my si budeme povidat s PhDr. Y. Luckou a PhDr. L. Kobrlem o potfebé
péce)



