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7. KONFERENCI

Pruni ¢eska konference PBSP, ttvodni prispévek

SIRINEK J.: RYCHLY PRUBEZNY VYVOJ BPSP — VYZVA PRO

NASI KOMUNITU

Albert Pesso v poslednich letech jesté
vice vystupnoval svou aktivitu i
tvorivost. Bez ustani rozviji teoretické
koncepty i praktické postupy, prichazi s
novymi myslenkami. Pro své
nasledovniky se stal jakymsi pohyblivym
teré¢em, kdyz je vyzyva k pruznosti a k
¢astym zménam ve zplisobu jejich prace.

Cilem sdéleni je formulovat nékteré
otazky,  které  vznikaji  vzacnou
prilezitosti uéit se ,pfimo u pramene” a
prispét tim k pochopeni specifické
situace, v niZ se komunita PBSP
terapeutti nachazi.
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Damy a panové,

jako terapeuti praktikujici PBSP jsme ve
velmi zvla$tni pozici, vyplyvaji =z
prostého faktu: jsme soucasnici Alberta
Pessa, autora metody a jejiho
permanentniho tviirce. Zname jej
osobné, mame kazdoroéni prilezitost
vidét jej pii praci, na vlastni kiizi zazivat
jeho  terapeutické ¢i  supervizni
intervence. Na naSich osvédcenich se
vyjima jeho podpis jakoZto nejvyssiho
garanta naseho prava PBSP pouzivat.
Situace jedinecna, vzacna, zaroven
slozita. Cilem tohoto sdéleni je zamyslet
se nad povahou této mozZnosti Cerpat
pfimo u pramene a formulovat nékteré
otazky, které z toho pro nasi komunitu
vyplyvaji.

Budu mluvit ze zkusSenosti — s Albertem
Pessem osobné, z vlastni terapeutické
praxe, z cCetnych =zazitki v domaci
komunité i z obcasnych kontaktd se

spolecenstvimi na réiznych mistech
Evropy.

Albert Pesso neni jediny zakladatel
psychoterapeutické skoly, s nimz se lze v
soucasnosti setkat osobné. Nechci jej zde
srovnavat jmenovité s dalsimi zijicimi
tviirci, nevim o nich totiz mnoho, pfesto
pouziji jakéhosi obecného porovnani,
abych mohl zdtraznit nékolik
zvlastnosti, kterych si po léta vSimam a
které, dle mého minéni, specificky
ovliviuji nasi situaci jakozto jeho zakd.

Zacnéme tireba odtud:

Albert Pesso nikdy nemluvi o
psychoterapeutickych skolach, na néz by
navazoval, o ucitelich, ktefi jej ovlivnili,
psychoterapeutech, ktefi by mu otevieli
svét zkoumani vnitfniho Zivota, nez se
vydal vlastni cestou. Prezentuje se (resp.
zakladatelsky par) jako solitér a
prikopnik, odkazujici se, zejména v
poslednich letech, spise na
neuropsychologii ¢i discipliny zabyvajici

se vyzkumem mozku obecn€ji. Ma
pravdu - neni  psycholog v
konvencnéjsSim slova smyslu, vyrazna
osobnost uréité skoly, v rdmci které by
postupné objevoval nové moznosti. Z

tanecnika, nemajiciho zadnych
psychologickych ambici, se stal pfimo
originalnim psychoterapeutem.

Originalita, novost, kterd obvykle
nasleduje az po ucednickych letech v
ramci néjaké tradice, prisla u ného
naopak jako prvni a bezpodmineény
impuls pro samotny start jeho
terapeutické kariéry. Jakoby rikal:
slouzim tomu, co jsem nasel, aniz bych
to byl jakkoli hledal...

Tim nehledanym, le¢ nalezenym je
princip shape — contershape (tvar -
protitvar), ktery objevil v terapeuticky
vyuzitelné podobé ve vyrazovém pohybu,
a zejména v emocionalni reaktivité na
pohybovy vyraz. NaSel tak zlatou Zzilu,
kterou vytézuje jiz 50 let. Béhem
pulstoleti déla prakticky stale totéz —
struktury, v nichz dava dobfe padnouci
protitvary lidskfm emocim. Je empirik.
Nejprve objevil, ze to funguje, pak
popsal, jak to funguje a zaroven po léta
prichazi na to, pro¢ to vlastné muze
fungovat. S PBSP se ocitame ve svété
osobité terminologie a metafor, kterymi
Pesso reformuloval mnoho zéasadnich
konceptii pred tim popsanych ve
vyvojové psychologii, egopsychologii,
psychologii self, teorii objektnich vztahti
a dalsich.

Mimochodem, obcas lze zaslechnout
tvrzeni, Ze Pesso je eklektik. Je to podle
mne zcela mylné hodnoceni.
~Nevyzobava“ totiz ucelové prvky teorii,
aby je pak aplikoval v néjaké nové, dobte
vyuzitelné kompilaci, nybrz rozviji jeden
jediny originalni princip, skrze ktery lze
mnoho z toho, co je dosud uzivano jinde,
vidét v téze chvili a pochopit zaroven.
Osobné razim néazor, Ze je spiSe dosud
neobjevenym syntetikem mnohého, v
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psychoterapii dosud portiznu

rozdrobeného.

Vratme se ale na chvili k avizovanému
srovnani. Ostatni tviirci — obvykle — v
pozdnich letech odstupuji od vlastni
kazdodenni prace s klienty a vice se
vénuji usazeni nového pristupu do
povédomi odborné vefejnosti,
propijcujice tomuto cili své renomé. Jiz
tolik neobjevuji, jejich tviiréi potencial
byva leckdy vyCerpan ve smyslu
formulace novych ideji a postupi.
Pravem tedy vice vyucuji, staraji se o
organizacni strukturu skol, o PR, vice
prednéseji, beseduji, a zejména pisi
knihy, v nichz se dostavaji od terénni
prace dale, do obecnéjsich reflexi.

Albert Pesso se vSak i po osmdesatém
roce zivota jevi stejné jako pred padesati
lety, pIn€ pohlcen kazdodenni klientskou
praci. Je potieba zhruba popsat jeho
pracovni  zvyklosti, abychom vice
pochopili jeho specificnost vii¢i jinym
zakladatelskym osobnostem.

Pesso pracuje, alesponn zde v Evropé,
formou prevazné dvoudennich open
workshopti, na nichZ provede denné 4
struktury (nemluvim o tréninku, ten je

pochopitelné forméatovan jinak).
Strukturdm predchéazi vzdy zhruba
hodinovy 1Gvod -  improvizovana

prednaska, v niz jsou nastinény zakladni
teze jeho teorie osobnosti a popsany
pracovni postupy PBSP. Pfrednaska byva
jen  mirné  prizpisobena  slozeni
ucastnikii na tom kterém workshopu.
Obvykle, na ustdlenych Stacich po
evropskych metropolich, byvaji mezi
osazenstvem zastoupeni  kolegové
praktikujici PBSP, stéli klienti (tyto dvé
kategorie se Casto prolinaji), a pak zcela
novi adepti. Jak teoreticky uvod, tak
struktury byvaji zaznamenavany na
video.

Jak vypadaji tyto struktury z hlediska
studijniho? PBSP  je metodou
sofistikovanou a byva jednim z
nejvaznéjSich argumenti jejich kritikd,
Ze snad az moc. Je stanoveno mnoho
pravidel jak postupovat, a ta jsou
autorem disledné hajena, leckdy témér
pedanticky. Kdyz sledujeme struktury
provadéné Pessem nazivo, pozorujeme
tuto mnohostrannou, zaroven nesmirné
usporadanou praci. V konkrétnich
terapeutickych procesech muze
pozorovatel uchopovat smysl téch
kterych, drive vyréenych pravidel. Pesso
ovSem témér v kazdé struktuie lehce
improvizuje. Improvizaci zde myslim
odlisné uzivani nastrojli, nad ramec
instrukei, které predtim sdm dal i nad
ramec bézné rozmanitosti kazdého
pribéhu. V téchto odchylkach, které
postiehne jen ten, kdo PBSP dobfe zna a
sam ji praktikuje, jsme bezprostfednimi
svédky vyvoje této prace. V drobnych
experimentech jak dosidhnout -efektu
jesté jinak postupné krystalizuji nové
koncepty, posléze modifikujici celou jeho
teorii osobnosti.

Jiz jsem se zminil o 1Gvodni
improvizované prednésce. Zastavme se u
ni blize. Mame-li moznost slySet ji na
nékolika workshopech po sobé, =z
povrchniho pohledu slySime stale totéz
dokola. Pri hlubsich znalostech je vsak
patrné, ze Pesso této prilezitosti vyuziva,
aby si sam pro sebe teoreticky
rekapituloval, co se doposud skrze svou
praci dozvédeél o lidské vztahovosti a
moznostech jejtho ovlivnéni. Jsme-li
znali a pozorni, pozname, Ze se — tu zde,
tu jinde — vynofuje, krystalizuje nova
teoreticka souvislost, zatim ponékud
nejasné formulovana.

Uvedme priklad: VSichni, kdoz prosli
prvnim prazskym vycvikem ukonéenym
v r. 2001, byli u toho, kdyz Pesso mluvil
pfi své posledni navstévé nebyvale
mnoho o pasivni rezistenci klientdi, pro
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které byla ve strukture neprijatelna
myslenka idealnich rodi¢ti. Osobné,
spolu s nékolika dal§imi kolegy, jsem byl
pak v nékolika nasledujicich letech
piimym svédkem, jak se lihnul koncept
yholes in roles“ (tedy ,,diry” ¢i ,,mezery“ v
rolich), nez byl Pessem autoritativné
formulovan r. 2006 na prednasce v
Osnabriicku. Mam v zivé paméti
struktury pro neurologicky vyzkum,
konané tehdy jesté ve starém Remediu,
nékdy v 1été 2003, a dodnes vidim scény,
v nichz reilné postavy ze zivota
protagonisti struktur poprvé zacaly
dostavat své vlastni idealni postavy. V té
dobé se to jevilo jako nahla hnuti
vedouci k ponékud krkolomnym
intervencim, pro néz chybéla
systematicka vysvétleni. Kdyz jsem se do
podobnych improvizaci poustél ve své
praxi, zaplétal jsem se beznadéjné.

Technické nastroje jak pracovat s onou
vrozenou ,mesiasskou tendenci“ ¢lovéka
krystalizovaly jesté nékolik dalsich let.
Cesta od frustrace nad pasivni rezistenci
klientdi, pres povSimnuti, jak lidé oziji,
kdyz je re¢ o pottebach jejich blizkych,
az k solidné neurologicky podporené
technice ,movies“ S precizné
formulovanymi instrukcemi trvala vice
¢i méné celé desetileti. Dnes jde o
vyjasnény koncept i postup patrici k
pilitim PBSP. Podle mého minéni patii
teorie ,holes in roles* k tomu
nejpozoruhodnéjs$imu, co se ve vyvojové
psychologii a  psychopatologii za
posledni desetileti objevilo.

Pouzil jsem tento priklad jako ilustraci
Pessovy badatelské a tviir¢i povahy tak,
jak se zvné€jsku jevi: jako postupné
vynofovani konceptli stale z téhoz: z
principu tvar — protitvar. Pesso zkouma
kazdou pozitivni zpétnou vazbu, ta je pro
ného rozhodujici, tou se nechavi vést.
Pozitivnimu feedbacku stavi nastroje na
miru, coz mu zjednava pristup k hlubsim
souvislostem. Jako archeolog pak

odhaluje kriicek po kracku mnoha
vyznamovymi vrstvami prekryté
zakonitosti lidské instinktivni
prirozenosti, které posléze nachazeji
oporu v neuroveédach.

Postupme ted dale k nasi situaci jakozto
nasledovniki a shrnme nase studijni
moznosti: kromé Zivé, vlastni zkusSenosti
s Pessem jsou to predev§im
videozaznamy jednotlivych struktur. V
archivu Diabasis je jich v soucasnosti
odhadem nékolik set. Na druhém misté
mame videozaznamy uvodnich
prednasek. V tomtéz archivu se jich
béhem let nashromazdilo mozna nékolik
desitek. Variace na stale totéz téma,
zaroven nesmirné vyzivné kondenzaty
celé vyvojové psychologie osobnosti.
Tretim zdrojem jsou clanky, které Al
Pesso napise, kdyz se vynori, vyjasni a
definuje novy koncept. V posledni dobé
vSak spiSe uverejni na svém webu
videozdznam prednasky na dané téma.
Napsal rovnéz nékolik knih, posledni
ovSem pocatkem devadesatych let. Na
webovych  strdnkdch  najdeme i
obsahlejsi texty, pokousejici se zachytit
posledni vyvoj. V CeStiné mame
monografii Petry Vrtbovské, ktera je
autorizovanym pirevodem zakladnich
tezi PBSP. Kromé nékolika c¢lankd a
prispévkli do encyklopedii vySlych v
poslednich letech, nemame ovSem nic.

Zauvazujme nyni nad povahou téchto
zdrojti:

PBSP je dilem zakladatelského paru, v
poslednich letech dilem jednoho muze.
Pomérné uzky okruh
nejkvalifikovanéjSich v Evropé i zamori
reprodukuje a  predavda  Pessovy
myslenky a postupy. Jejich vlastni
prinos teorii ¢i praxi se vSak tyka pouze
jednotlivosti, nikoliv zasadnich
koncepti. NemtiZe nas nenapadnout
jista anekdoticka podobnost se situaci v
prvnich desetiletich psychoanalyzy, kdy
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byl cely jeji vyvoj pevné v rukou S.
Freuda. Pfes anekdoticnost ma toto
srovnani v sobé mnoho podnétného.
Dovolim si nyni oplatit stejnou minci
kolegovi Petru Mossovi a — nepoliben
analytickou zkuSenosti, avsak obklopen
psychoanalytiky — budu srovnéavat.

Tedy: Povazme nékolik zakladnich
riznic: Freuda nikdo nikdy nevidél
pracovat na vlastni o¢i, psychoanalyza je
proces, kde ma vizudlnost nulovy
vyznam. Pfed mésicem jsem naopak ja
mél mozZnost sedét celé dva dny metr od
Alberta Pessa, sledoval jsem tvare tychz
klientti z téhoz thlu a mohl porovnavat,
co vidi on a co vidim ja. Tuto prilezitost
miva kazdy ucastnik. Zatimco Freud
kdysi polozil pacienta na kanape, coz mu
skytalo mozZnost neruSené imaginovat,
Pesso si bere pred strukturou bryle, kaze
rozsvitit svétla a nikdy nepracuje proti
oknu, aby nebyl osliovan a neuniklo mu
dtlezité hnuti mimiky. Obcas zaslechnu
od psychoanalytika v nedbalkach, jak je
fajn, Ze se nemusi na klienta divat a neni
jim vidén... Pesso terapeut naproti tomu
usedd s klientem do jakéhosi
pomyslného  tryskdce intenzivniho
ritualizovaného procesu, kdy se musi
divat a divat, a zaspi-li v prvnich
minutach, téZko se chyta.

Déale: Pocet svazki sepsaného dila
Freudova pojmeme pouze tehdy, kdyz
dosiroka rozpazime. Literarni kvalita
jeho spist dosahovala nejvy$sich met.
Psané dilo Alberta Pessa je postupem let
a vyvoje jeho prace na tustupu. Od
nékolika knizek, které nevstoupily v Sirsi
znamost, pres struéné ¢lanky k pouhym
internetovym textim, vyvéSenym na
jeho webovych strankich. Jeho texty
mohou oslovit jen nejuzsi okruh znalct
jeho metody. Jsou komplikované,
obsahové prehusténé, tu hovotici v prilis
obecnych metaforach, tu zase
hermeticky uzaviené osobitou
terminologii. Je na nich zjevné, Ze jsou

prepisy improvizovanych prednasek,
jsou nahrubo nahozené, chybi jim
propracovana zavaznost publikovanych
textd.

Snad nebudu daleko od pravdy, kdyz
vyvodim zavér, Ze psychoanalyticky
proces se odbyva ve svété auditivné
imaginativnim, zatimco proces PBSP ve
svété vizualné psychomotorickém.

Mozné jsem mohl zadit své zamysleni az
zde. Povazuji totiz vizualnost PBSP za
zcela zasadni faktor ovliviiujici moznost
Sifeni celé metody.

Bylo by jisté priliSnym soustem
postihnout zde specifi¢nost recepce at uz
terapie ¢i studia skrze prevazné vizualni
resp. auditivni kanal ¢i klasické cteni
knih. Kladu si vSak presto otazku: Jaké
jsou vlastné nejvétsi zisky a ztraty
plynouci z toho, Ze toho stale miizeme
tolik vidét prfimo u pramene na vlastni
oc¢i, mame toho tolik na videich, zaroven
psané texty jakoby ztracely na vyznamu?

Videozaznamy jsou hruby material.
Vizuéalné auditivni zaznam skutecnosti v
redlném cCase ma obrovskou historickou
dokumentarni hodnotu. Pro studium
vSak obsahuje mnoha uskali V
amatérsky porizovaném, technickém
obraze je zahrnuto vsSe: zamyslené,
nezamyslené, ndhodné ¢i parazitni.
Sledovani videozdznami je nesmirné
narocné casové. Je nutno shlédnout je
celé, soustredéné, véetné hluchych mist,
je nutno vidét jich mnoho. Jelikoz vsak
obsahuji citlivdA osobni data, jsou stézi
dostupné a moznost, Ze by opustily
institucionalni depozitar, si lze stézi
predstavit.

Technické  obrazy jsou  dobrym
policejnim dtikazem, jsou vyborné pro
vyzkum (mohli bychom napt. po vzoru
badateld dila Miltona Ericksona
sledovat, kolikrat se klient podiva
nahoru a jak cetna je souvislost jeho
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pohledi nahoru s obrazy zemfelych
blizkych v jeho mysli, jak nas Pesso uci),
ale vezmeme-li je jako studijni nacini,
narazime na  jejich paradoxni
povrchnost, iluzivnost, Fidkost,
nepicehlednost a celkovou nekomfortnost
pouziti. Obsahuji pouze jednotlivosti,
vystopovat esenci je tézké. Snad zde
polemizuji i se soucasnymi sklony
adorovat vizualni pedagogiku, soudé, zZe
videomaterialy jsou zdrojem pouze
dopliikovym. Nejlépe funguji,
pripominaji-li pouze vlastni prozitou
zkusenost, ktera predchazela.

Pojdme k auditivhim zdrojim. Mame k
dispozici videozdznamy  piednasek,
uvodli. Pesso mluvi vzdy spatra,
improvizuje, pro¢ taky ne, tika preci
sporad totéz“, tak mame preci vyhrano,
ale: 1. jeho metaforicky jazyk se velmi
zvolna méni, postupné opousti nékteré
priméry, kdyZ se mu vynofi nova
souvislost, a tak kdo chvili ziistal stat, ...s
priméry, témeér nepozorované opousti i
koncepty (napriklad kdyz dodefinovaval
holes in roles, o traumatu jako
specifickém tématu bylo slyset uz jen
okrajové). Zeptate-li se, zda jesté drzi to
¢i ono, Ze uz jste o tom dlouho neslyseli,
v piipad€ traumatu fekne ano, ano stale
a stéle, leckdy ale fekne: Hardly ever (a
pokr¢i rameny).

Co dodat k této meénlivosti? DA se Tici, Ze
je Pesso ve svych letech stale myslenkové
neukotveny, ze  prevlékd  kabat
psychologickych  koncepti?  Nikoliv.
Stadle drzi prazaklad, totiz shape -
contershape, a ten jej vede ke stile
inovované vytéznosti. Zda se to byt

naopak projevem mimoradné
integrovanosti a  tvorivosti, stale
reformulovat, propravcovavat

souvislosti, neztratit celek a neustrnout.
Loni v listopadu Pesso prirovnal typ své
prace k protikladu dvou legendarnich
americkych produktti: PBSP je jako
kazdoro¢ni upgradace windows v

protikladu k coca-cole, ktera zlistava
stéle toutéz.

Postupme déle: Jiz jsme rekli, Ze Pesso
mnoho nepise, spiSe uverejnuje zaznamy
prednasek, pracuje s nami, vidime
struktury jinych, mame zaznamy.
Nachéazime se tudiz ve svété mluvené
angli¢tiny. Urovenl angli¢tiny &eské
komunity vesmés staci k absolvovani
tréninku, tedy k  povSechnému
porozumeéni instrukcim, k profitu ze
struktur s trenéry. Ti nejzdatnéjsi z nas
simultinné  tlumoéi  tréninky a
workshopy, tedy opét do mluvené
cestiny. Kdyz vSak sedime v onom ,,stroji
Casu klientova prozivani“, kde se
vSechno déje tak zaroven a tak rychle,
kde mame minimum ¢asu na premysleni
a mnoho véci musime v bezprostfednim
nastaveni na Kklienta délat skoro
automaticky, narazime.

Dejme si priklad: legendarni wittnesing
neboli svédkovani (uz tenhle
neologismus budi vné komunity
usklebky, co ze to vlastné délame), tato
mozna nejdilezitéjsi dovednost pesso
terapeuta — tedy zahlédnout v mimice
rodici se emoci, spravneé ji pojmenovat a
dat do takového kontextu, abychom se
dostali dale v klientové svété. Nekteri to
jisté znaji: v mysli jim v té které chvili
naskodi to, co slySeli fici Pessa za velmi
podobnych okolnosti. Dejme tomu, Ze to
mizZe sedét. Ale ouha, pti piekladu do
CeStiny zjistime, ze cesky slovnikovy
ekvivalent zni v cCeském prostiedi a
redliich Gplné jinak, Ze to wvibec
neoznacuje emoci, prosté to takhle cesky
Fici nejde. Je to velmi zvlastni zkusenost,
kdyz z jazyka, ktery clovék zdaleka
neovlada jako cCeStinu, nemiize do své
matefsStiny, protoze pravé v t¢ mu chybi
slova!

Predjimam otazku: jak to délaji jini?
Ktera psychoterapeuticka Skola vznikla
¢esky? Rovnou odpovidam: bud’ jsou ty
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smeéry daleko vice zakotveny v
teoretickych konceptech a cerpaji z
bohaté literatury a v disputacich nad
literaturou mohou vytvaret terminologii.
Tyto sméry nebyvaji tak citlivé na ono
sted a tady“. Ty Skoly, které naopak
stavéji na procesu, maji vétSinou
mnohem vice prostoru pro improvizaci,
néastroje nemivaji ~ tak zavazné
definované, jak my to vidime pfimo u
autora, a mohou si tedy dovolit mnohem
volnéjsi vyjadrovani.

Mam v paméti setkavani néas, ktefi s
PBSP aktivnéji pracujeme, kdy si
vyménujeme zkusSenosti a davame hlavy
dohromady, co kdo jak kdy tikame, s ¢im
kdo prijel od Pessa novym. Byvaji to
debaty, kdy prichazime na to, zZe ackoliv
vSichni néjak chytame po svém celek,
mnoho vidime, sly§ime jinak a kupodivu,
co neni psano, neni ani dano.

Nase situace mi prijde velmi vzrusujici:
na jednu stranu jsme néco jako primi
zaci majici spoustu vzacnych, velmi
osobnich zkuSenosti. Oproti vSem
predchozim generacim mame obrovskou
prednost rozsahlé databaze videi s
moznosti vracet si zazitky. Na druhou
stranu jsme nékde v hluboké minulosti —
rekl bych minimalné v dobach
obrozeneckych, ne-li pfimo nékde pred
rokem 1450, tedy pied vynélezem
knihtisku.

Na naSich schtizkadch konéime obvykle
povzdechem, jak zZe by bylo skvélé
zrovna tento Aldv tvod, ktery se tak
vydaril, doslova prelozit a podavat jako
ucebni text. Jak by bylo skvélé vytvorit
terminologickou skupinu, ktera bude
vytvaret cdeské ekvivalenty. Kdyz tak
rozvazujeme nad témi placeholedery,
mame-li jim fikat znacka ¢i ikona, je-li
bookmark néért, zalozka nebo néco jako
takové ty papirky, ,,co lepime na lednici,
abychom nezapomnéli“, dych4 na mé
atmosféra z dob F. L. Véka. Cozpak

bookmarks, to jsou pouhé technikalie,
zato ale wittnessig neboli svédkovani,
tam je to vaznéjsi: necitime-li rozdil
mezi emoci, télesnym stavem, popisem
tendence, postojem (a to byva mezi
cestinou a anglictinou dosti odlisné),
tam jiz filigransky propracovany néstroj
PBSP, pripraveny provadét
laparoskopické operace ve svété naSich
nejosobnéjsich vyznamli, mize drhnout,
nefungovat ¢i primo pfrestat pracovat.

Anebo ne?

Citim zde zcela zasadni otazky, které
pred nami stoji ve vSech ohledech, nikoli
jen, co se tyce jazyka.

Co je vlastné v PBSP podstatné a co
nepodstatné? Které jsou ty principy,
které je treba drzet za vSech okolnosti?
Co je to Pesstuv prisloveény ,dilezity
detail“, ktery rozhoduje o tom, zda se
struktura zapiSe do klientova mozku
jako nezapomenutelna 1éciva zkusenost,
¢i zda za ni zdvorile podékuje a trochu
znudéné si zivne? Kam az se lze vzdalit
od autorovych instrukci a stylu a
nevzdalit se od podstaty, aby se
specificka ti¢innost tohoto novatorského
zplsobu prace nerozpustila v nécem
jiném?

Tyto otazky si ziejmé kladou pievazné ti,
kteri investuji maximum, aby se ve svém
stylu podobali svému uciteli. Byvaji ale z
druhé strany konfrontovani s ndmitkou,
neni-li to celé trochu obsedantni a
dogmatické, nezbavuje-li je Pessova
silnA  osobnost  samostatnosti a
koneckoncli, nemaji-li ndhodou ,radéji
metodu nezli ¢clovéka“.

Ceska PBSP komunita bude asi
stratifikovani podobné jako vSude tam,
kde se vse toci okolo jedné zakladatelské
osobnosti Pessova formatu. Da se to
popsat tak, ze Pesso je obklopen neprilis
pocetnym okruhem téch, ktefi za nim
cestuji, vidi jej pracovat, zazivaji s nim
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struktury ¢i sedi vedle ného a tlumoci
mu, nebo to vSe dohromady, jedno s
druhym. O¢ je vSak u epicentra
podnétnéjsi pole, o to v SirSich kruzich
hustota impulst a informaci rychleji
fidne. Jsou-li postgradualni programy
dosud ve stavu zrodu a neni-li literatura,
na periferii je komunita odkazana na
pouhy informacni Sum, ktery se
pochopitelné  dale $ifi  odbornou
verejnosti.

Al Pesso nadm v tom pomiiZe i nepomiize.
Jeho pomoc spociva v tom, Ze nam (resp.
tém kdo jsou fyzicky pritomni ¢i sleduji
alesponl jeho webové stranky) ukazuje
mnoho prikladd toho, jak si on
predstavuje praci s tim, co objevil na
horizontu svého Gsili — tento horizont
tvoli otevirajici se moznost ovlivnit
jednoduchymi ritualizovanymi tkony
dosud nevidanym zptisobem
neurobiologii mozku tak, aby to lidem
poméahalo 7zit. Vede jej pravé tento
horizont, a ten mu zaroven diktuje i
prostiedky, nikoliv tedy kapacita jeho
nésledovnikl navazat na né€j.

Uz skon¢im. UsSetfim sebe i vas
futurologickych vizi o budoucnosti PBSP
v Cechach a na Moravé. Natolik mam
zvladnuty sviij mesiassky gen, abych tuto

otazku s tlevou prenechal tém, na nichz
asi doopravdy zavisi. Dovolim si misto
toho na zavér adresovat ndm vSem jeden
jednoduchy podnét, jehoz pripadnou
realizaci dozajista pomiizeme sobé i
druhym: kdoz mtizeme, piSme vice!
Preklady cizojazyénych textdi, prevody
videi, ale zejména vlastni, ptivodni texty.
Pivodni tvorba zaéind pracovnimi
pozndmkami, pokracuje pres mozZna
internetova fora, kde se pisemné sdileji
zkuSenosti. Dalsi pokracovani vede pres
pisemné instruktaze klienttm,
konferenéni prispévky az po publikované
¢lanky v céasopisech, sborniky ¢i pfimo
knihy. Kdo piSe, musi myslet, aktivné
chapat a rozumét — pritom hledat slova,
a tedy vytvaret terminy. PiSme tedy a
nespoléhejme se, ,Ze to mame na videu®.

Zd4 se mi, ze prelozit tuto svrchované
vizualné motorickou praci do onoho
verbalné ¢i auditivné imaginativniho
kanalu ji mze velmi podstatné pomoci
usadit v CeStiné, v nas i v nasi komunité
a usnadnit jeji prenos mezi Sirsi
verejnost.

Dékuji za pozornost.

Mgr. Jan SiFinek, klinicky psycholog, psychoterapeut

mistopredseda ceské asociace PBSP
Ordinace klinické psychologie v Praze 6
Do redakce pftislo 19. 3. 2011

Zatazeno do tisku 15. 4. 2011
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