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Psychoterapie je oprava Spatné zkusSenosti se sebou a s druhymi ve vztahu s ¢clovékem, ktery neni lepsi, ale je
vycvicen resit si své problémy jinde.

Tato definice, k jejimuz autorstvi se pfizndvam, neni pouze aforismem pro zpestifeni studia. Obsahuje tfi
témata, ktera si zasluhuji ponékud rozvést.

Uz teze ,,co se stalo tam a tehdy, mize se ménit tady a ted “ nastifiuje predstavu jakési opravné, korigujici
funkce psychoterapeutickych situaci a psychoterapeutického procesu vici klientovym minulym zazitkGim. Mnoho
psychoterapeutickych konceptU si v§ima, Ze ¢lovék s problémy s dusevnim zdravim vétSinou sam sebe poklada
za nehodného, nedobrého, trpi pocity viny nebo se citi jako obét, od druhych lidi nic dobrého neocekava, ani
lasku, ani pochopeni, a leckdy je vnima vyslovené jako nepratele. Takové sebepojeti a pojeti druhych se vzajemné
potvrzuji ve fatalnim Zivotnim scénafi ¢i maladaptivni (tj. socidlné neZddouci chovdni - pozn. Frys) spirale.
Psychoterapie nabizi preruseni tohoto nestastného retézce a ziskani korektivni zkusenosti o sobé a o druhych,
zkuSenosti, ktera je zralejsi, méné generalizujici, realnéjsi a tim zdravéjsi nez zkusenost dosavadni. Korektivni
zkusenost mlze ovSem prinést i ztratu nadneseného sebevédomi nebo deziluzi v pfiliSném idealizovani druhych
a bezvyhradné optimistickém ocekavani, co mohu clovéku prinést, ale i to je cesta ke zdravi a zralosti, nehledé k
tomu, Ze za obojim se obvykle taji Uzkostna dusicka, kterd potfebuje korektivni zkusenosti ziskat pfimérené
sebevédomi a redlnou miru dlvéry v ostatni.

Dalsi ¢ast definice upozornuje, Ze déjistém i ucinnym cinitelem korektivni zkusenosti je vztah. Terapeuticky
vztah se mlze multiplikovat (zesilovat, ndsobit - pozn. Frys) ve skupinovych vztazich, jde-li o skupinovou terapii.
,Pamatuj, Ze vztah je nositelem zmény,” fika podle Davida Deitche prikdzani jedné Ceské terapeutické komunity.

V neposledni fadé si tato definice (...) viima osoby terapeuta. Rikd, Ze psychoterapeut neni, nemusi byt
a stézi mhze byt idedlnim ¢lovékem. Lze dokonce pfipustit, Ze mGze mit stejné Spatnou, ne-li horsi povahu nez
mnoho lidi, s nimiz se pacient ¢i klient v dosavadnim Zivoté setkaval a stfetdval, pokud zaroven pfipustime, ze
pokud s nimi pacient ¢i klient u€inil Spatné zkuSenosti, zdaleka to neznamen3, Ze byli Spatni jako lidé.

Vztah, ktery ma byt nositelem zmény, je pro terapeuta vztahem pracovnim. V ném ma roli sluZebnika,
privodce a opatrovnika duse. Jednim ze zakladnich pozadavk( je, Ze v téchto mezilidskych situacich, by mél
terapeut byt alespon o néco vice dusevné zdrdv (Carl Rogers fikal ,vice kongruentni (1)“. tj. vice v souladu sam
se sebou) neZ jeho pacient ¢i klient. Na konci Uspésného psychoterapeutického procesu by tento rozdil mél byt
mensi neZ na jeho zacdtku. Neznamenad to ovSem, Ze by terapeut mél ¢asti svého dusevniho zdravi pozbyt ve
prospéch svych klient( ¢i pacientd, i kdyZ i to se nékdy stava. Terapeut samoziejmé muZe mit osobni, leckdy
nikoliv banalni problémy, ale principem jeho povolani je, Ze je nepfenasi do terapeutického vztahu a fesi je jinde
a jinak. K tomu mu v profesionalni oblasti pomaha predevsim vycvik a supervize.

pozn (1) Kongruence je stav osobnosti, kdy chovéni jedince je v souladu s jeho sebepojetim. Slovo kongruence pochazi z latiny
a znamena shoda. Poprvé ji popsal Carl Rogers. Mirou kongruence mlizeme také nepfimo méfit dusevni zdravi (uvédomeéni si
svého ja). - poznamku pridal a kratil Frys
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